
社会福祉法人高槻市社会福祉協議会 職員出前講座

「わくわくチャレンジ講座」
みなさまのもとへ社会福祉協議会の職員がお伺いし、

社会福祉協議会の事業などについてわかりやすくお話しします。

高槻市社会福祉協議会
イメージキャラクター

「タッピー」

社会福祉法人高槻市社会福祉協議会

電話：０７２－６７４－７４９６（代表）

FAX：０７２－６６１－４９０１

講座のお申込み・お問い合わせは…

講師料無料



１
「社会福祉協議会（社協）ってどんなところ？」

社協が何をしているところかみなさんご存じですか？

社協の事業内容や、社協が進めている「地域福祉」についてお話しします。

４ 「からだのおしごと ～運動からみる子どもの発達～」
子どもの全身の運動発達について、理学療法士がお話しします。

５ 「くちのおしごと ～食べる・飲む・話す～」
子どもの口腔機能の発達について、言語聴覚士がお話しします。

６ 「手のおしごと ～手を使ってしっかり遊ぼう～」
子どもの手指操作など手の発達について、作業療法士がお話しします。

７
「産前・産後ママサポート事業について」

産前・産後ママサポート事業の概要や利用までの流れのほか、具体的な支援内容の事例

を交えて「今の子育て事情」についてお話しし、何が必要なのか一緒に考えてみましょう。

８
「車いすを操作しよう！やってみよう！」

車いすを目にする機会があっても、操作の経験がない人も多いのではないでしょうか。

車いすを実際に触って操作のポイントを学びましょう。

◆ 地域福祉に関すること

◆ 子どもに関すること

◆ 障がいに関すること

２
「地域の身近な相談員 ～CSWの活動について～」

社協には地域に出向き、悩みや困りごとの解決を手助けする相談員のＣＳＷ

（コミュニティソーシャルワーカー）がいます。

普段の活動内容などについて事例を交えてお話しします。

３
「日常生活自立支援事業について」

社協で行っている金銭管理がどんな仕組みなのか？どんな人が対象で、どんな風に支援

できるのか？制度と支援の流れについてお話しします。

◆ 地域福祉に関すること（各種活動について）



9
「教えて！介護保険！」

突然介護が必要になったら…。介護保険の申請からどんなサービスが利用できるのかを

分かりやすくお話しします。

10
「知ることからはじめよう認知症」

認知症の症状やケアの方法について正しい知識を持ち、認知症の人や家族を支える

手立てを知っていただき、地域で何ができるかなどをお話しします。

11
「高齢者虐待について」

高齢化に伴い「高齢者虐待」の発生件数も増加しています。「高齢者虐待」の概要を

お話するとともに「通報受理から解決に至る流れ」を事例に基づきお話しします。

12
「成年後見制度ってなに？」

成年後見制度は、高齢者等の権利を法的に守る重要な制度です。

具体的な事例に基づき、申し立てから利用に至る制度の内容について、わかりやすく

お話しします。

13
「生活支援コーディネーターってどんな人？」

高齢者の困りごとを解決するために地域での支え合いの仕組みづくりなど、高齢者の生

活を支える専門職です。普段の活動内容などについて事例を交えてお話しします。

14
「助け合い・支え合いについて考えよう！」

「助け合い体験ゲーム」を用いて、身近な地域での助け合い・支え合いについて、

一緒に考えてみましょう。

15
「生活支援サポーターって、何をサポートしてくれるの？」

高齢者の日々のちょっとした困りごとをボランティアの力でお手伝い（サポート）

する活動です。普段の活動内容や活動までの流れについてお話しします。

16
「取り組もう！介護予防体操！」

介護予防の体操や講話を通して、高齢者がいつまでも元気に暮らせる方法をお伝え

します。

17
「すこやかテラス(老人福祉センター)ってどんなところ？」

市内に居住する６０歳以上の方が利用できる、すこやかテラス（老人福祉センター）

の利用方法や活動内容を分かりやすくお話しします。

◆ 高齢者に関すること（制度や相談について）

◆ 高齢者に関すること（各種活動について）



★講座一覧からテーマをお選びいただき、別添の「わくわくチャレンジ講座依頼書」にて、

開催の１か月前までにお申込みください。２つ以上のテーマを組み合わせていただくこと

も可能です。お申込み後、本会よりご依頼者様へご連絡いたします。

★開催日時は原則として、年末年始の休日を除く日の午前９時～午後５時です。

★開催場所は高槻市内とし、高槻市に在住・在勤・通学の方で構成されたグループ・団体等

を対象とします。

★講師派遣料は無料です。ただし、会場使用料や材料費、その他出前講座に要する費用につ

いては、ご依頼者様にてご負担をお願いします。

18
「車いすに乗って外出できる「移送サービス」を知ろう！」

車いすを利用されている方の外出をボランティアの力でお手伝い（サポート）

している事業です。移送サービス事業の概要や利用までの流れについてお話しします。

19
「じぶんのまちをよくするしくみ ～赤い羽根共同募金について～」

一度はどこかで目にしたことがある赤い羽根。みなさんから頂いた募金がどんなこと

に役立てられているのかをお話しします。

20
「ボランティア活動について知ろう！」

はじめて活動をされる方やどんな活動があるか知りたい方へ、ボランティア活動の

ポイントなどについてお話しします。

21
「災害ボランティアセンターについて」

近年多発する自然災害。災害発生時に被災された方とボランティアをつなぐ、

災害ボランティアセンターの役割についてお話しします。

◆ 社会貢献・ボランティアに関すること

講座のご依頼について

①講座を選ぶ

②社会福祉協議会へお申込み

③社会福祉協議会の担当者よりご依頼者様へ連絡

⑤講座実施

④講座内容のお打合せ

ご依頼の流れ


